Szkota Podstawowa nr 2 bierze udziat w konkursie Zdrowo jem, wiecej wiem. Jest to projekt
realizowany przez w trosce o zdrowie mtodego pokolenia.
Projekt ma charakter ogdélnopolskiej miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej. Koordynatorami
konkursu w szkole sg pani Aldona Zdunek i Bozena Raczynska.

PROJEKT "ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM" TO:

e bogata oferta edukacyjna dla klas I-1ll szk6t podstawowych,

o wieloaspektowy, spéjny projekt doskonale wpisujgcy sie w podstawy
programowe Ministerstwa Edukacji Narodowej,

o rzetelna wiedza naukowa na temat zdrowego odzywiania i roli aktywnosci
fizycznej podana w przystepny i nieszablonowy sposob — oprécz materiatéw
przygotowanych na lekcje oferujemy pogtebiong wiedze, ktéra nieustannie jest
uzupetniana, zgromadzong w portalu www.aktywniepozdrowie.pl w postaci
ponad 300 artykutow,

o wiele warto$ciowych nagrod — dla nauczycieli, dzieci oraz szkét — z
najcenniejszg, naszym zdaniem, nagroda ,gtéwng” dla wszystkich osob, ktére
zaangazujg sie w ten projekt, jakg jest mozliwos¢ zmiany dotychczasowego
stylu zycia na zdrowszy i bardziej aktywny ruchowo.

Projekt powstat w odpowiedzi na coraz wiekszy problem, jakim jest nadwaga i otytosc
pojawiajgce sie juz wséréd dzieci w wieku szkolnym, a nawet wczes$niej. Nadmierng mase
ciata obserwuje sie u 18% chtopcow i 14% dziewczat. W ciggu ostatnich kilkunastu lat
drastycznie zmienit sie styl zycia dzieci — spozywajg one zbyt duzo wysokoenergetycznych
pokarméw (chipsow, batondw, fast fooddéw, stodkich napojéow gazowanych), a wolny czas
spedzajg przed komputerem lub telewizorem. W ciggu ostatnich 20 lat liczba dzieci
dotknietych otytoscig lub nadwagg wzrosta trzykrotnie. Wiadomo jednak, ze te zgubne w
skutkach tendencje mozna odwrécic.

Gtownym celem projektu jest zatem wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych
poprzez uczenie zasad zdrowego odiywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat
produktéow stuzgcych zdrowiu i produktow dla zdrowia szkodliwych . Waznym celem jest
rowniez uswiadomienie zwigzku pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu choréb i
dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce
zdrowotnej. Zamystem twodrcéw projektu jest takze ksztatcenie rodzicow jako oséb, od
ktorych zalezy catoksztatft stylu zycia rodziny i przekonanie ich, ze warto zadba¢ o zdrowe
odzywianie i regularng aktywnosc fizyczna.

Przewidziano liczne i cenne nagrody — dla nauczycieli, dzieci oraz szkét — przyznawane za
kazdy etap oraz Grand Prix po zakorczeniu catego projektu. Na zwyciezcéw czeka sprzet
elektroniczny oraz inne nagrody rzeczowe o tacznej wartosci 35 000 ztotych.

Przesytane przez nauczycieli sprawozdania bedg oceniane i punktowane przez Komisje
Konkursowg, a wyniki publikowane na stronie projektu.


http://www.fundacjabos.pl/
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